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NOM DE LA PERSONA: ACOMPANYANT I/O PERSONES DE SUPORT: DATA:

INICI:

FINALITZACIÓ:

Un full de ruta per assolir els teus objectius! 

ÀMBIT:

ÀMBIT 1: ECONÒMICA, PATRIMONIAL, ADMINISTRATIVA, JURÍDICA

ÀMBIT 2: RELACIONS INTERPERSONALS

ÀMBIT 3: APRENENTATGE

ÀMBIT 4: SALUT

ÀMBIT 5: DRETS

ÀMBIT 6: LLAR

ÀMBIT 7: VIDA COMUNITÀRIA

ÀMBIT 8: TREBALL

Diego
Lápiz
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QUÈ VULL ACONSEGUIR? RESULTATS A LLARG PLAÇ: FUNCIONS DE L’ASSISTENT

Resultats desitjats Si ho aconsegueixo, com em sentiré?
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COM HO FAREM? QUI M’AJUDA? QUAN? COM SÉ QUE HO HE 
ACONSEGUIT?

Accions Agents involucrats Temporització Indicadors



PLA DE TREBALL
PÀGINA 4 DE 5

QUI M’HA AJUDAT A ACONSEGUIR-HO? COM M’HAN AJUDAT? COM EM SENTO?

Plantilla per fer seguiment de com ha anat el Pla de Treball.

OBJECTIU:
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RESULTATS QUÈ HE ACONSEGUIT FINS ARA? QUÈ ESTÀ CANVIANT A LA MEVA VIDA?

Prendre decisions sobre les 
coses que són importants per 
mi.

Aprendre coses noves.

Relacionar-me amb la meva 
família i amics i conèixer a 
gent nova.

Participar i sentir-me inclòs en 
el meu barri i a casa meva.

Estar present en locals, 
botigues, centres i serveis del 
meu barri.

Plantilla per fer seguiment de com ha anat el Pla de Treball.
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