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=» EN PRIMERA PERSONA. LES PERSONES AMB NECESSITATS ESPECIALS, CONFINADES A CASA

«Nosaltres no som professionals per
poder-los oferir el que necessiten»

Mentre els usuaris del

Grup Mifas es mantenen
«tranquils i animats», els
d’El Dofi es mostren més
«nerviososineguitosos»

Gemma Arché | FIGUERES

== [in condicions normals, ja sén
un dels col-lectius més vulnera-
bles de la nostra societat; i en ple
estat d'alarma, aquesta situacié
s'agreuja. Estem parlant de per-
sones que, amb les capacitats
intel-lectuals o fisiques de que
disposen, no poden portar una
vida autonomaiestandarditzada
com ladel grangruixde poblacio.

Enlafase mésinicial dela cri-
sisanitaria, algunes families van
ser objecte de critiques veinals
persortirdecasaambunsmenors
que, legalment, podien trepitjar
el carrer per prescripcié medica.
Amb el pas dels dies, la polemi-
caesvaanar allunyant del focus
mediatic, i aquests col-lectius no
van tornar aser objecte d’atencié
fins ala setmana passada, quan
Dincat (que és el principal repre-
sentant de les persones amb dis-
capacitat intel-lectual de Catalu-
nya) va emetre dos comunicats.
Enunanunciava que ha impul-
satuna campanya de captacio de
fons per poder comprar material
de protecci6 perals professionals
que tenen cura d'aquest segment
de poblacid, i enl'altre, demana-
ven ales administracions que es
garanteixi la viabilitat dels cen-
tresespecials de treball (CET) ies
protegeixin els llocs de feina de
les persones amb necessitats es-
pecifiques.

Des de l'ombra, pero, duranttot
aquest mes desenes de families
alt-empordaneses han fet mans
imanigues per intentar mini-
mitzar els efectes que el confi-
nament esta tenint sobre un col-
lectiu que s’ha erigit com a espe-
cialmentvulnerable. Algunes ho
estan portant relativament bé, i
altresnotant.

MIFAS MANTE EL CONTACTE. Un
dels equipaments més impor-
tants que aquest col-lectiu té a

miFas

I'Alt Emporda és el centre de dia
Pere Llonch, de Vilafant, que esta
gestionada pel Grup Mifas. Dona
servei a persones amb discapa-
citatfisicade 9a 17 h, de dilluns
adivendres. Aixi, els usuaris po-
den fer tot un seguit d’activitats
guiades per professionals durant
eldia, pero alanittornenacasa.
Aix0 els garanteix unes rutines
que per ells sén moltimportants.
Ara, per0, no les poden seguir, ja
que el centre esta tancat des del
16 de marg.

La seva directora, Carme Tei-
xidor, explica que aquest primer
mes, «comqueestavemn totsal'ex-
pectativaiamblaincertesadesa-
ber com aniria tot, el que hem fet
hasigutunseguimentsetmanal».
Tantella com la resta de treballa-
dors han anat trucant a tots els
usuaris almenys un cop per set-
manai, paral-lelament, han mun-
tatuna llista de difusié de What-
SApp perqué puguin mantenir el
contacte.«Cadadiaenviounmis-
satge als usuaris que tenen mo-
bil, 0 ales families dels que no en
tenen. Vam comengar nosaltres
fentunamicad'audioovideodels
treballadors, i els vaig demanar
que sialgt volia compartir una
salutaci6 oalguna cosaque m'ho
passessin», explica la Carme.
Amb aquest sistema, han pogut

PERE LLONCH. El centre de dia que el Grup Mifas té a Vilafant és un dels qu
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» Tot i que I'allotjament de
|'’Altem es manté obert,
amb tots els residents
confinats, laresta
d'entitats que treballen a
la comarca han hagut de
suspendre les activitats
perque els usuaris no

poden sortir de casa.
—
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eha hagut_detancar. de mui'nent. ‘sine die' ANGEL REYNAL

saber que les persones amb qui
comparteixen el dia a dia estan
bé,iengeneral«animats» «Estan
acasa, vivint una mica laincerte-
sa general que hi ha, perd estan
tranquilsi bé», diula Carme, que
tot i aixd admet que «si que estan
avorrits i tenen ganes de tornar,
perque la majoria no fan res més
que veniral centre, Per aixo som
un punt de suport molt impor-
tant».

Precisament per aixo, i per-
que creuen que sent un col-lectiu
tan vulnerable «segurament se-
ran els que tardaran més a poder

sortir de casa», aquesta setmana
l'equip del Pere Llonch comencga-
raapreparar alguna sessioise-
guiments mésindividuals, o en
grups reduits, per poderiniciarel
maig amb algunes activitats vir-
tuals, La seva idea és, per exem-
ple, impartir algun taller per la
via telematica, sigui de gimnas,
de manualitats o de qualsevol al-
tre tema. «Adaptar una mica les
activitats que estavem fent per
poder-les continuar fent, perquée
fins arano han fetres més», con-
creta la directora del centre. La
ideafinal és«que nosesentindes-
penjats, siné totel contrari».

EL DOFIi, PARALITZAT. Una altra de
les entitats alt-empordaneses
que treballa per a persones amb
necessitats especials, en aquest
casintellectuals, és el centre de
lleure El Dofi. Es tracta d'una as-
sociacio sense anim de lucre que
-amb l'ajuda de diversos volun-
taris- al'hivern organitza activi-
tatsde cap de setmanaial'estiu,
uncasal.

Lacrisi sanitaria, pero, també
els ha obligata suspendre qual-
sevol activitat. I ho ha fet en una
epocade l'any especialmentim-
portant per a ells, jaque és quan
acostumen a recaptar una part
important dels ingressos anuals.

La seva presidenta, Merce Coll,
explica: «Clar, nosaltres si que
tenim alguna ajuda, de 'Ajun-
tament i de diferents fonts, perd
en aquest temps aprofitavem di-
ferents activitats que es feien al
carrer per ajudar-nos quan arri-
bil'estiu, que és quan necessitem
més recursos per poder fer el ca-
sal». Per Sant Jordi, per exemple,
tenien una paradaala Rambla, i
també n'instal-laven una altraa
lafiradel'l de maig, i organitza-
ven una passejada benéfica. En-
guany, perd, ho han hagutde sus-
pendre tot. «I vulguis o no, entre
aquestes tres 0 quatre coses ens
anava molt bé per poder fer ca-
laix», lamenta la Mercé, que afe-
geix: «També tenim el lloguer del
local, que de moment no hi po-
dem fer cap activitati semblaque
tardarem forgatemps».

I enmig d’'aquesta incertesa, en
que lbgicament tampoc poden
oferir cap dels seus serveis, les fa-
milies s'esforcen per intentar que
l'estada d’'aquestes personesaca-
sasigui al més portadora possi-
ble. «Depén de cada un, perqué
en tenim amb moltes malalties,
perd estan for¢a neguitosos. So-
bretot els autismes, que son els
que necessiten poder sortir una
mica, perb engeneral tots, perque
son nens que necessiten diaria-
ment totes les activitats», explica
la Merce, que afegeix: «No ente-
nen el que passaiveuenunasitu-
acié for¢a diferentde la diaria».

«Enaquestes condicions» -con-
tinua relatant-, «passem estones
de tot, perd amb bastant de ner-
viosisme i incertesa. Perque ve-
iem que el temps passa i que no
podran continuar amb les seves
activitats, i ells necessiten més
rutines que els altres». Per ai-
x0 les families intenten fer acti-
vitats diferents a casa, perd sén
molt conscients que per molt que
s’hiesforcinnopodransubstituir
la feina de fisioterapeutes, logo-
pedes o altres especialistes que
els atenen diaa dia. «<Dins de les
nostres possibilitats, podemanar
fent cosetes. Pert a casa normal-
ment costamés que facinlafeina,
ievidentment nosaltres no som
professionals per poder-los ofe-
rir el que necessiten», lamenta la
presidenta d’El Dofi.=



