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NOTA DE PREMSA

L’Ajuntament de Barcelona i Dincat impulsen un
programa de conciliacié familiar per a families de
persones amb discapacitat intel-lectual

e L’Ajuntament hi destina 300.000 euros fins al 31 de desembre del
2025.

o El projecte “Conciliacié6 Familiar” sera dut a terme per Dincat amb
I'objectiu d’oferir personal de suport de qualitat, evitar Ia
sobrecarrega de cures i facilitar espais de temps propi a les families
per millorar la seva qualitat de vida.

Dijous, 6 de febrer de 2025. L’Ajuntament de Barcelona, a través de I'Institut Municipal
de Persones amb Discapacitat (IMPD), i Dincat, representant del sector de la discapacitat
intel-lectual i del desenvolupament, ha signat un conveni per a la subvencié del projecte
“Conciliacié Familiar: Modalitat de Personal de Suport, Modalitat d’Estades en Entorns
Comunitaris”.

Es tracta d’un projecte que té com a objectiu donar suport a les families en I'atencid i
cura de les persones amb discapacitat, oferint espais de temps propi per poder fer
efectiva la conciliacié familiar i per a una millor qualitat de vida.

El conveni pretén donar resposta a una necessitat urgent de les families, i a una demanda
del Sindic i de diverses entitats i representants de families. L'acord contempla una
avaluacié intensiva del projecte per recollir evidéncies que permetin impulsar una politica
publica municipal en I'ambit dels Serveis Socials.

L'IMPD aportara la quantitat de 300.000 euros per dur a terme aquest projecte, que es
desenvolupa en dues modalitats ben diferenciades. Per una banda, oferir personal de
suport de qualitat tant dintre com fora de I'habitatge familiar i, de l'altra, oferir estades
en entorns comunitaris per a les persones amb discapacitat.

Totes dues propostes responen al mateix objectiu: garantir una atencié de qualitat, evitar
la sobrecarrega de cures i facilitar la conciliacié familiar i social. A més, a través de les
estades amb pernoctacid, es proporciona opcions de lleure i oci de qualitat a les persones
en situacié de discapacitat i I'oportunitat de desenvolupar una vida social satisfactoria.

Per la Modalitat de Personal de Suport es preveu donar resposta a 136 families, mentre
que la Modalitat d’Estades en Entorns Comunitaris arribara a 217 families. En total, 353
families es poden veure beneficiades del programa de Conciliacié Familiar.
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El projecte Conciliacié Familiar sera dut a terme per Dincat, federacidé que agrupa gairebé
300 entitats de discapacitat intel-lectual i pluridiscapacitat, amb el compromis d’establir
plans de cura personalitzats, centrats en les necessitats de cada persona cuidadora i amb
una atencié especial a situacions d’especial vulnerabilitat com és el cas de les families
monoparentals, majoritariament formades per mares, families amb més d’un/a fill/a amb
discapacitat, persones cuidadores amb problemes de salut, dificultats economiques, etc.
El programa pretén detectar les situacions de sobrecarrega elevada motivada per |'estres,
esgotament o ansietat causada quan hi ha un canvi de professional o s’han exhaurit les
hores de suport. El projecte també té com a objectius facilitar I'ocupacié de les persones
cuidadores que desitgin incorporar-se al mercat laboral, augmentar el reconeixement
social de les cures i la implicacié dels homes en aquestes, i millorar el benestar econdmic
de les families.

Barcelona vol ser una ciutat acollidora i equitativa, de drets socials i cures, accessible i
inclusiva. L’Ajuntament té un compromis ferm per adaptar els serveis socials i |I'atencio
a les persones i les cures a les noves realitats. Aquest projecte és una oportunitat per
obtenir un model que pugui ser contrastat amb la resta d’entitats del tercer sector i les
persones amb discapacitat i les seves families, i augmentar la capacitat d'innovacié i de
participacié per part dels agents implicats.

El conveni sera vigent fins al 31 de desembre de 2025, amb possibilitat de prorrogar-lo
fins @ un maxim d’un any per acord de les parts.

El programa “Conciliacié Familiar” permetra ampliar I'atencié a families amb persones
amb discapacitat que I'’Ajuntament de Barcelona ofereix actualment a través de la linia
de subvencions del programa Respir. L'any 2024 es van subvencionar 21 activitats per
un valor total de 158.695 euros que van atendre a 1.551 persones.

Sobre Dincat

Dincat és la principal representant de les persones amb discapacitat intel-lectual i del desenvolupament a
Catalunya, que agrupa gairebé 300 entitats socials i representa els drets de més de 85.000 persones del col-lectiu i
les seves families al territori. A través dels valors de compromis, dignitat i igualtat d’oportunitats, la federacié
treballa dia a dia amb l'objectiu de garantir una inclusio social i laboral digna, aixi com per vetllar per una vida més
justa per aquestes persones i les seves families.
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