El desenvolupament de l’afectivitat
i la sexualitat forma part

de les necessitats de les persones,
és un dret i permet

tenir una vida plena.
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Recomanacions per
masturbar-me
de manera sana i plaent

1 e Tinc ganes d’acariciar el meu cos 2 e Espero el moment 3. Em rento
perque és una cosa adequat, les mans.
que em fa sentir bé. i busco un lloc privat

on fer-ho, com ara
la meva habitacié

o el lavabo.
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4. M’acaricio el penis 5. Em produeix una sensaci6 agradable
que va en augment,
i sovint en surt semen.

cap amunt i cap avall
i altres parts del cos
que em donin plaer.
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6. Em rento. 7. M’asseguro 8. Em torno a rentar 9. He fet una activitat
que estigui les mans. que m’agrada.
tot recollit. No cal

que ho expliqui

/ si no vull.
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