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El desarrollo de la afectividad

y la sexualidad forma parte

de las necesidades de las personas,
es un derecho y permite

tener una vida plena.

#Plena
inclusio
Catalunya

Contacto:
Joan Giiell 90-92 | 08028 Barcelona
Teléfono: 93 490 16 88 | Fax: 93 490 96 39

info@dincat.cat | www.dincat.cat

W @grupdincat f /grupdincat

Con el apoyo de:

m Generalitat de Catalunya Fundacién
Departament de Treball,

Y Afers Socials i Families ONCE
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Yo me
masturbo




Recomendaciones para
masturbarme de forma sana
y placentera

1 e Tengo ganas de acariciar mi cuerpo 2 e Espero el momento 3. Me lavo
porque es algo adecuado, las manos.
que me hace sentir bien. y busco un sitio privado

donde hacerlo
como mi habitacién

o el cuarto de bafio. m

4. Me toco la vulva 5. Esta sensacién agradable
con suavidad que va en aumento
y otras partes del cuerpo me provoca humedad
que me den placer. y excitacién.

6. Me limpio. 7. Me aseguro 8. Me lavo las manos 9. He hecho
de que esté todo otra vez. una actividad
recogido.

que me gusta.
No hace falta
\ que lo explique

si no quiero.




