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Dincat fa una crida als mitjans
per un periodisme meés inclusiu
i respectudés amb la
discapacitat intel-lectual

e La representant del col-lectiu apel-la al paper clau dels
mitjans de comunicacié en la construccioé d'una societat més
igualitaria i lliure de prejudicis, d’acord amb la Convencioé de
I’ONU sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat.

e Dincat publica una guia per fomentar un llenguatge mediatic
inclusiu, amb criteris i exemples practics per al tractament
informatiu de la discapacitat intel-lectual, i que posa |'accent
en la necessitat de garantir I’'accessibilitat cognitiva de la
informacioé per a tothom.

| Podeu consultar i descarregar la guia en aguest enllac. |

Dijous, 6 de novembre de 2025. Dincat, representant del sector de la
discapacitat intel-lectual a Catalunya, fa una crida als mitjans de
comunicacié a fomentar un periodisme responsable i respectués amb el
col-lectiu, que contribueixi a trencar les barreres que encara dificulten la
seva plena inclusio en la societat. En aquest sentit, recorda que els mitjans
tenen un paper clau en la manera com la ciutadania percep la discapacitat
intel-lectual i que cal treballar per eliminar estereotips i transmetre una
imatge real, positiva i digna de les persones del col-lectiu.

El paper dels mitjans és especialment rellevant en un context de
participacio creixent de les persones amb discapacitat intel-lectual en tots
els ambits de la societat, fet que fa cada vegada més necessaria una
comunicacié responsable i ajustada a la realitat. Historicament, la
discapacitat s’ha associat a un llenguatge despectiu i a una visid
assistencialista, perd avui el model de referéncia és el social, basat en la
igualtat d’oportunitats i en els drets humans.

Per aquest motiu, Dincat ha publicat la guia “La discapacitat intel-lectual als
mitjans de comunicacié”, una eina adrecada als i les professionals de la
informacid per conscienciar sobre la importancia de fomentar un llenguatge


https://drive.google.com/drive/folders/1wOslf5I9rVfvkWwB2LRUW-XOcsI7Id1j?usp=sharing
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Encara avui, sovint de manera inconscient, no sempre se’'n social

fa un Us adequat.

La publicacio recull criteris i exemples practics per ajudar els professionals a
fer un Us adequat del llenguatge i a promoure una imatge real i positiva de
les persones amb discapacitat intel-lectual. Entre les recomanacions, s’hi
destaca la importancia de prioritzar la persona per davant de la
discapacitat, utilitzar un llenguatge respectuds i actualitzat, evitar
eufemismes o infantilitzacions i donar veu als propis protagonistes.

El document també posa I'accent en la importancia de garantir
I'accessibilitat cognitiva de la informacié, amb pautes per eliminar barreres
comunicatives i fer els continguts més entenedors mitjangcant un llenguatge
planer, estructures simples i recursos visuals. A més, inclou aportacions de
persones amb discapacitat intel-lectual participants en grups de treball de
diverses entitats del sector.

Amb aquesta iniciativa, Dincat reafirma el seu compromis amb la
sensibilitzacié social, en linia amb I'article 8 de la Convencié de Nacions
Unides sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat, que insta els
mitjans de comunicacié a promoure una imatge justa i allunyada dels
estereotips.

Sobre Dincat

Dincat és la principal representant de les persones amb discapacitat intel-lectual i del desenvolupament
a Catalunya, que agrupa gairebé 300 entitats socials i representa els drets de més de 85.000 persones
del col-lectiu i les seves families al territori. A través dels valors de compromis, dignitat i igualtat
d’oportunitats, la federacio treballa dia a dia amb l'objectiu de garantir una inclusié social i laboral digna,
aixi com per vetllar per una vida més justa per aquestes persones i les seves families.
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