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Dimarts, 3 de març de 2026

Benvolgudes i benvolguts, 

El proper diumenge, 8 de març, les dones sortirem al carrer per reivindicar

els nostres drets, especialment els de les dones amb discapacitat intel·lectual i

del desenvolupament. Som dones diverses, amb històries i trajectòries

diferents, però compartim una mateixa lluita: viure amb igualtat, dignitat i

respecte.

 

El manifest que acompanya aquesta crida ha estat elaborat conjuntament amb

el Grup de Dones Feministes de Dincat i destaca que els carrers també són

nostres i que els drets de les dones amb discapacitat han de ser garantits. La

força que obtenim quan ens donem suport i ens organitzem ens permet fer

escoltar la nostra veu i participar activament en la societat.

 

Encara existeixen desigualtats de gènere en molts àmbits, com la feina, la

política i la vida social, que afecten de manera particular les dones amb

discapacitat intel·lectual. Per això, fem una crida a la mobilització aquest 8 de

març: sumem-nos per exigir polítiques públiques que garanteixin igualtat real,

accessibilitat, espais lliures de violència i suports necessaris per a una vida

plena i autònoma.

 

Sortir al carrer no és només un gest simbòlic: és una acció col·lectiva, una
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aposta política i una qüestió de drets. Fem visible la nostra força i la nostra

veu, i treballem juntes per una societat feminista, inclusiva i justa, on la

igualtat sigui una realitat tangible i no només una paraula.

 

Ana Ribalta,

Vicepresidenta de Dincat

Més informació
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📢 Nou webinar: Materials i recursos per a l’accessibilitat cognitiva

Aquest dijous 5 de març a les 11 h, en format en línia, presentem els nous

materials i recursos elaborats per la Xarxa d’Accessibilitat de Dincat.

Una oportunitat per conèixer eines pràctiques i adaptades per seguir avançant

en accessibilitat cognitiva.

🔗 A través de zoom!

Persones amb discapacitat

intel·lectual han participat com a

informadores a l’Hospital d’Igualada,

en una experiència que ha suposat

un repte superat amb èxit. La

iniciativa, impulsada amb Àuria, ha

contribuït a reforçar les seves

habilitats comunicatives, així com la

seguretat i l’autonomia personal.

L’Escola d’Educació Especial de

TALMA ha estat reconeguda com a

nou Centre Proveïdor de Serveis i

Recursos (CEEPSIR), reforçant el

suport a la inclusió educativa a les

escoles de les Garrigues.
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MÉS INFORMACIÓ MÉS INFORMACIÓ

El 29 de març, Gironella acollirà la

5a edició de La Milla del Berguedà,

impulsada per Fundació La Llar, en

una nova jornada esportiva que

tornarà a posar la inclusió al centre.

MÉS INFORMACIÓ

INSCRIPCIONS, AQUÍ!

El Centre Ocupacional d’El Rusc va

rebre la visita de la consellera de

Drets Socials i Inclusió, Mònica

Martínez Bravo, i de l’alcaldessa de

Tordera, Elisabet Megias, en una

trobada que va permetre compartir

la tasca que l’entitat desenvolupa

per dignificar la vida de les persones

amb discapacitat intel·lectual.

MÉS INFORMACIÓ

S’ha obert la Convocatòria de Projectes 2026 de la Fundació Granés,

destinada a entitats sense ànim de lucre que impulsin iniciatives per garantir

una vida plena i autònoma a persones amb discapacitat intel·lectual i/o

trastorns de salut mental, especialment joves d’entre 15 i 29 anys del Pla de

l’Estany i el Gironès.

MÉS INFORMACIÓ
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Aquesta setmana, al

programa especial de

Via 15 de La Xarxa,

reportatge amb l’Arnau

Muntada d’acidH, que

mostra com és treballar

en una feina ordinària, i

entrevista al director

Víctor Galmés sobre la

inserció laboral de les

persones amb

discapacitat intel·lectual.

CLICA AQUÍ!

Ja disponible al canal de YouTube de

Dincat l’últim Dincat 2030,

“Polarització: un joc perillós?”, amb

Toni Rodon, politòleg i professor

agregat a la Universitat Pompeu

Fabra.

Visualitza-ho aquí!
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Ja estan disponibles noves formacions bonificables adreçades a
professionals del sector, orientades a reforçar competències i actualitzar

coneixements clau!

 

ACOMPANYAMENT EN SEXUALITATS A LES FAMÍLIES 
Duració: Del 13 al 20 d’abril.

Més informació i inscripcions

ENVERS LA CAPTACIÓ DE FONS PRIVATS I LA CAPTACIÓ DIGITAL 
Duració: Del 14 al 21 d’abril.

Més informació i inscripcions

PRESTACIONS A LA SS
Duració: Del 15 d’abril al 27 de maig.

Més informació i inscripcions

ESTIMULACIÓ SENSORIAL Mòdul 1 
Duració: Del 22 al 29 d’abril.

Més informació i inscripcions

CUIDEM-NOS PER CUIDAR 
Duració: Del 22 d’abril al 27 de maig.

Més informació i inscripcions

SEXOAFECTIVITAT, UN REPTE DINS LES INSTITUCIONS 
Duració: Del 30 d’abril al 14 de maig.

Més informació i inscripcions

Coneix la formació Al Teu Ritme de Dincat!
Cursos online i gratuïts per a persones amb discapacitat intel·lectual i
del desenvolupament. Aquestes formacions en línia, adaptades en lectura

fàcil, permeten als participants aprendre al seu propi ritme, segons les seves

necessitats i disponibilitat.

Accessibilitat cognitiva en entorns físics.
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Adaptació i validació de textos en lectura fàcil.

Oposicions Funcionaris Cos Subaltern Generalitat de Catalunya.

Accedeix aquí!

El Kit Espacios de Datos del Govern espanyol facilita que entitats públiques

i privades comparteixin informació econòmica de manera segura i

estandarditzada, impulsant nous models de negoci i serveis basats en dades.

Està obert a entitats amb personalitat jurídica pròpia i domicili fiscal a la Unió

Europea.

MÉS INFORMACIÓ

XIV Seminari d’Actualització en

Recerca sobre Discapacitat “Qualitat

de Vida, Suports i Drets per a

Tothom”, organitzat per l’INICO de

la Universitat de Salamanca, els dies

11 i 12 de març de 2027 a l’Edifici de

la Hospedería Fonseca.

Es poden enviar propostes de

comunicació o pòster relacionades

amb la temàtica del seminari; només

es permet un treball per autor, que

haurà de presentar-lo

presencialment.

MÉS INFORMACIÓ DE LA JORNADA

Participa en l'elaboració del cartell!
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Si no vols continuar rebent información sobre les formacions de Dincat, contesta aquest correu amb la
paraula BAIXA.
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