
DRETS I 
SUPORTS 
EN LA PRESA 
DE DECISIONS

DISSABTE
13 DE JUNY

   2026

Des de DINCAT i amb la
colaboració d’ASTRES

us convidem
a participar en aquest

taller pensat per
acompanyar i donar
eines a les famílies.



PER QUÈ FEM AQUESTA ACTIVITAT?

Amb la reforma de la llei sobre la capacitat jurídica, els
pares i mares heu passat de tenir la pàtria potestat a
convertir-vos en assistents dels  vostres fills i filles, i els
germans de ser tutors a assistents.

Això suposa un canvi important de rol: ja no es tracta
de decidir per ells, sinó de donar-los suport perquè
puguin prendre les seves pròpies decisions.

Aquest taller vol oferir informació clara, eines
pràctiques i un espai per compartir dubtes i
experiències, perquè les famílies pugeu viure aquest
canvi de manera positiva i amb més seguretat.



Hem preparat un espai senzill, proper i pràctic on podreu:
Entendre els canvis en les lleis que afecten els drets de
les persones amb discapacitat.
Descobrir eines concretes per acompanyar millor en la
presa de decisions.
Compartir dubtes, experiències i idees amb altres
famílies en un ambient de confiança i bon humor.

INVITACIÓ 



OBJECTIUS 
Ajudar les famílies a acompanyar les persones amb
discapacitat perquè puguin prendre les seves
pròpies decisions amb suport.

 Donar a conèixer la DAS (Decisions amb Suport) com
una eina innovadora i fàcil d’utilitzar.

Practicar activitats senzilles que es poden aplicar en el
dia a dia.



Q UA N ? Dissabte , 13 de juny
de 10 a 14.00

10.00 a 12.15 h - Què vol dir ‘’jo puc
decidir’’?
Resoldrem dubtes i coneixerem què vol
dir donar suport en les decisions.

12.15 Cafè 

12.45 h - Eina DAS Posarem les mans a la
feina! 

Practicarem amb algunes eines de la DAS
i veurem com ens poden ajudar
acompanyar millor.

Q U È
FA R E M ?

A  O N  ?  
Factoria Cultural Coma Cros
Ateneu Popular de Salt (Sala El Teler)
 C/ Sant Antoni, 1, 17190, Salt



QUI FACILITA?

Núria Ambrós
Consultora i facilitadora de processos 
de transformació social.
 

nuria.ambros@numa360.com  

mplatas@dincat,cat

Mónica Platas
Tècnica referent de l’àmbit del dret a
l’exercici de la capacitat jurídica de Dincat.



 Activitat gratuïta (inclou materials i refrigeris).

Cal fer la inscripció clicant aquí FORMULARI 
o be trucant  934901688 (Preguntar per la Monica Platas).

Data límit per fer la inscripció 10 de juny.

Si teniu algun dubte o consulta a fer us podeu posar en
contacte amb la Monica Platas (mplatas@dincat.cat).

INFORMACIÓ PRÀCTICA

https://forms.gle/cqhmRLDsaavF4gRv5


QUI SUBVENCIONA? 
Podem fer el taller gràcies al suport de: 
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